
•

Mütter berichten über den Kaiserschnitt
Die gesammelte Erfahrung von 162 Kaiserschnitt-Müttern (20 bis 77 Jahre) 
mit einem, zwei, drei oder vier Kaiserschnitten 
• Umfassend, übersichtlich, ehrlich
• Erfahrungen nach Not-, Wunschkaiserschnitt und geplantem Kaiserschnitt
• Spontane Geburt nach einem oder zwei Kaiserschnitten

Der Kaiserschnitt im Portrait
Ästhetische Fotos von 60 unterschiedlichen Kaiserschnitt-Narben sowie Foto-
strecke zu einer geplanten Kaiserschnitt-Operation nach „Misgav-Ladach“
•  Kaiserschnitt-Narben von jung bis alt
•  Narben nach einem oder mehreren Kaiserschnitten
•  Der „sanfte“ Kaiserschnitt – Eine Operation von A bis Z

Geburtshilfl iche ExpertInnen antworten
156 Hebammen, GynäkologInnen, ÄrztInnen und TherapeutInnen aus 
Deutschland, Österreich und der Schweiz zum Thema „Kaiserschnitt“
•  Mögliche Gründe für den Anstieg der Sectiofrequenz
•  Gesellschaftliche Erwartungshaltung und Einfl uss der Medien
• Generelle Tendenzen und Entwicklungen

Hilfestellung für Mutter und Kind
Anerkannte Spezialisten geben Auskunft zu Geburt und Kaiserschnitt
•  Vorbereitung/Begleitung von Schwangerschaft und (Kaiserschnitt-)Geburt
• Psyche und Kaiserschnitt, Gesellschaft und Kaiserschnitt
• Physiotherapie, Ergotherapie, Cranio-Sacral-Therapie, Osteopathie
• Narbenentstörung, Manuelle Narbentherapie, Ästhetische Chirurgie 
• Akupunktur, Akupunkt-Massage, Traditionelle Chinesische Medizin
• Rückbildung und Beckenboden nach Kaiserschnitt

Stimmen von Projekt-Teilnehmerinnen
„Viel Erfolg für das Buch! Ich glaube, das ist genau das, was viele 
werdende Mamis brauchen.“ [28 Jahre, 2 Kinder, 1 Kaiserschnitt] 

„Bin in sehr gespannter Erwartung... Endlich werden die Dinge beim Namen 
genannt und alles hat Platz.“ [36 Jahre, 2 Kinder, 1 Kaiserschnitt]

„Super Sache, war längst überfällig so ein Buch! Wünsche Euch 
viel öffentliche Wahrnehmung!“ [43 Jahre, 1 Kaiserschnitt] 

Fotobuch, Wegweiser und Erfahrungsschatz aus Fotobuch, Wegweiser und Erfahrungsschatz aus 
Sicht von Müttern und geburtshilfl ichen ExpertInnenSicht von Müttern und geburtshilfl ichen ExpertInnen

•

Kaiserschnitt
hat kein Gesicht
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Der

Geleitwort: Gynäkologe und Perinatalmediziner 
Prof. Dr. med. Erich Saling

Die Autorinnen

Dr. phil. Caroline 
Oblasser studierte 
Violoncello, Linguistik 
und Japanologie. 
Sie arbeitete unter 
anderem in der Wer-
bebranche. Ihre erste 
Tochter wurde durch 
einen ungeplanten 
Kaiserschnitt geboren, 
die zweite kam bei 
einer geplanten 
Hausgeburt zur Welt.

Dipl.-Päd. Ulrike 
Ebner ist Sonder- und 
Sprachheilpä dagogin. 
Ihre drei Kinder kamen 
aus unterschied-
lichen Gründen durch 
ungewollte Kaiser-
schnitte zur Welt.  

Mag.art. Gudrun 
Wesp wechselte nach 
intensiver aber kurzer 
Karriere als Berufs-
musikerin (Cello) 
zur Fotografi e. Ihre 
Betätigungsfelder 
liegen sowohl in künst-
lerischen als auch an-
gewandten Bereichen.
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