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E Ich habe Angst vor der Geburt, was soll ich tun?

Wenn Sie Angst vor der Geburt haben, vertrauen Sie sich
ruhig einer Hebamme an und sprechen Sie offen tber Ihre
Bedenken. Hebammen sind speziell dafiir ausgebildet, Sie und
Ihr Kind ohne Schaden durch die Geburt zu leiten. Reden Sie
auferdem mit Frauen, die bereits erfolgreich spontan geboren
haben, iiber den Ablauf einer normalen Geburt.

E Ist ein Kaiserschnitt schmerzlos?

Entgegen zahlreicher Meinungen, der ,Kaiserschnitt” sei die
schmerzlose Geburtsvariante, handelt es sich dabei um eine
groRe Bauchoperation mit allen dazugehdrigen Risiken, Ne-
ben- und Nachwirkungen. In jedem Fall diirfen Sie die Kai-
serschnitt-Entbindung nur betdubt und hinter einem griinen
Tuch erleben und werden auRerdem die rund 15 cm lange
Narbe lebenslang behalten. Die Folgen fiir das Kind sind noch
nicht ausreichend erforscht.

E Wann muss ich unbedingt einen Kaiserschnitt machen lassen?

Es gibt nur sehr wenige medizinische Indikationen, in denen
ein Kaiserschnitt absolut notwendig ist. Lassen Sie sich von
Threr Hebamme informieren und lesen Sie das Buch ,Der
Kaiserschnitt hat kein Gesicht” mit 162 Erfahrungsberichten
von verschiedenen Kaiserschnitt-Mittern.

E Kann ich auch nach einem Kaiserschnitt normal gebaren?

Auch nach einem oder mehreren Kaiserschnitten besteht fur
Sie die Moglichkeit, eine spontane Geburt zu haben. Suchen
Sie sich Verbiindete, die das gleiche Ziel verfolgen wie Sie,
und lassen Sie sich nicht entmutigen! Fur viele Kaiserschnitt-
Miitter ist die spontane Geburt bei einem weiteren Kind sehr
wichtig und versohnt mit der Erfahruna, friher einmal einen
Kaiserschnitt bekommen zu haben.
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