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Der Kaiserschnitt hat
kein Gesicht

Grit Kretschmar-Zimmer im Gesprach mit Dr. Friedr ich P. Graf

100 Fragen an die Homoopathie
in Schwangerschaft, wocnenbeti und Stillzeit

2007. 490 Seitcn.
oiele scluoarz-toeiss-Fotos.
F,: 58.-
Edition Riedenburq. Salzburq

Das Konzep t des Buches is t
innovativ. Autorinnen sind
selbst betroffene Mutter, die
einen W~g gesucht haba n,
ihre Erfahrungen mit dem
Kaisersch nitt kreat iv umzu­
setzen. Sie haben Mutter mit
Kaisersch nitterfah rung auf­
gerufen , auf freiwilliger Ba­
sis einen Frage bogen zu be­
antworten und ihre Narbe
(schwarz-weiss Aufnahmen)
fotografieren zu lassen: ins­
gesarnt hahsn 162 Frauen
aus mehreren Landern dar­
an teilgenommen. Ihnen und
del' Auswertung der Frage­
bogen ist der erste Teil des
Buches gewldmet. Gasta u­
torlnn en aus za hlreichen
Berulsgruppen vervollstandi-

2007. 5 CDs, 300 Minuten,
64 Euro
Elwin Staude Verlag,
Hannover

Dr. Friedrich Grnf ist prak ti­
scher Arzt in Norddeutsch­
land und vielen Hebammen
dureh seine Homoopathie­
Kurse ein Begriff. Er wird be­
fragt durch Grit Kretschm ar­
Zimmer, freiherufliche Heb­
amrne und Vorsitzende des
Siichsischen J-Iebammenver­
bandes.
Auf del' ersten CD linden wir
WirkungswHise. Philosophie,
Lagerung etc. Die anderen
vier CDs beinhalte n spezifi­
sehe Arzne imittelbilder.
Die erste CD ist ideal sowohl
fU r Einsteiger als aueh be­
reits erfahrene Homoopa­
then . Auch eher sehulmedizi­
nbch orientierte Hebamm cn
kennen grossen Nutzen dar-

gen das Werk von fast 500
Seiten mit sehr unterschied­
lichen, disk uss ionsanregen­
den Beitragen. Medizinische
Begriffe werden im Glossae
erklart und die Castbeitrage
durch weiterfiihrende Litera­
turhinweise bereichert.
Endlich wird einmal der
Kaiserschnittna rbe wirklich
Raum gegeben, die doch,
wei l meistens in der Bikini­
zone, ganz gerne mal verges ­
sen wird. A1s Selbstbetroffe­
ne und Hebamme besonders
angesprochcn haben mich
die Beitrage betreffend der
Spatfolgen von Kaisersch0 it­
ten, speziell del' Narbe(n}
und Verwachsungen und ieh
merke, dass viele von mil'
verm utete Besehwerden als
Folge eines Kaisers chnittes
hier in ihrnr Realitat bes ta ­
tlgt werden. Das ist ein wei t­
gehend ignorlertes Th erna .

aus ziehen und alles wird
loicht verstandlich darge ­
stellt. Die Materia Medica auf
den vier weiteren CDs wer­
den bildhaft verrnittelt, dahei
zeigt sich die Frage - Ant­
wort - Technik als sehr
gegluckt, lockort es doch
auf und machte mich bei
gedanklichem Abschweifen
wieder aufmerksam . Ich
werd e mil' die einzelnen Pas­
sagon sichar anhoron, wenn
ich das von mil' gewahlte
Mittel noch vertiel'en moehte.
So kann ieh sichel' gehen, die
einzig ahnlichste Arznei ge­
funden zu haben, die wirk­
lieh auf den Patient abge­
stirnmt ist. Dr. Graf vers teht
es gut. die Arzneim ittelbilder
im Detail zu beschr eiben .
Die Auswa hl der Arzneien
reicht von haufig angewen­
deten wie Natrium Muriati­
cum oder Staphvsagria zu

das siche r viel grossere Aus­
wirkungen in del' fra uenge ­
sundheitlichen Entwicklung
hat als bishor angenommen .
lnteressant ist auch die mi­
n utiose Fotoreportage einer
«sanftcn» Sectio nac h Mis­
gav-Ladach sowie die Ernp­
fehJungsliste fur Kaiser­
sehnittgeburten und die
Erstellung moglichst einheit­
licher, praziser OP-l3erichte,
die allen Betroffanen selhst ­
verst and llch zuganglich sein
sollten. Neben umfangrei­
cher Aufklarung und Infor-

den doch rech t sel­
ten gebrauchten wie
Carcinosinum und
Tubercu linum .
Hervorheben mach­
to ich die CD Num­
mer 3 iiher Stoff­
wechsel, die sich
auch Nieht- Homoo­
path iefachwissende anhoren
konnen . Schade fi nde ich,
dass der Ursprung der be­
sprochenen Homoopathika
nicht auch als Bild vermittelt
wurde. Denke ieh doch, dass
mit einem l3ild Wirkungs­
we~e und Anwend ung del'
einzeJnen Pflanzen bessel' zu
merken wii,ren.
Eine mir bekannte dip!. Na­
tur arztin NVS (allsgeblldet in
klass iseher Homoopathie) ist
von diesem Fachhbrbuch
begeistert. Sehr empfe hlen
kann ich dieses VVerk aber
auch J-Jebammen und Ge-

mation ist es ein erklartes
Zie) . die notwendigen Kaiser­
schnittgeburten so ideal wie
moglich zu gestalten.
Fur Deutschsprachige gibt es
bereits einige interessante
Kaiserschnittbucher, zu de­
nen sich dieses in ganz an­
derer und kornplementarer
weise hinzugesellt. Es wird
Fra uen, werd endo Eltern
und aile Berufsgrup pen rund
um die Geburt hoffantlich
zu weiteren, fruc htbaron
Diskussionon anregen , eine
Ubergreifende, plur idiszip li­
nare Zusammenarbeit for­
dorn und dazu beitrag-en,
dem Kaiserschnitt seinen
unentbehrlichen. aber genau
definier ten Platz einzurau­
men .

Heike Emery. Hebamme

Kaisersch nittwebseite :
www.cesarienne.net

burtshelfern, die an del' Ho­
moopathie imeressiert sind .
Dicses Album iSI eigentlich
allen wissensdurstigen Men­
schen gewidmet. wenn lhr
die CD erworben habt, seit
doch grossz Ugig im Auslei­
hen , auch an i\!itmenschen ,
welche die Homoopathir.
nieht kennel1. welche nicht
wissen, wa fU r ein wunder ­
bares \Verb eug uns von
Dr. Samuel Hal1nemann,
dem Begriinder del' Homoo­
pa thie . himerlassen wurde.

Judith Herbs t , Hebamme


