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benspartner und Geburtshelfer haben,
wenn sie ihr Kind auf die Welt bringen.
Hebammen sind speziell dafiir ausge-
bildet, eine Frau vor, wahrend und
nach der Geburt zu unterstitzen.
Frauen soliten sich rechtzeitig eine
Hebamme suchen, die zu ihnen passt,
denn es ist wichtig, absolut verlassliche
Geburtspartner zu haben, denen man
unter Wehen uneingeschrankt ver-
trauen kann. Denn Frauen bejahen ei-
nen Kaiserschnitt leichter unter Wehen.

Sie haben lhre erste Tochter durch einen
ungeplanten Kaiserschnitt entbunden,
thre zweite Tochter kam als Hausgeburt
zur Welt. Wie haben Sie persénlich Ope-
ration und vaginale Geburt erlebt?

Ich habe sozusagen das Praktikum
~Kaiserschnitt”, ungewollt, unvorbe-
reitet und wie sich herausstellte auch
unndtig, erfolgreich absolviert und
daraus meine personlichen Konse-
guenzen gezogen: Auch wenn even-
tuell die alte Kaiserschnittnarbe unter
der Geburt aufgehen kénnte, ist mir
personlich das Risiko, abermals in einer
Klinik zu entbinden, zu hoch. Zu viele
Faktoren sind nicht absehbar: Wer wie
gelaunt unter welchen Umstanden da-
bei sein wird, wie die Geburt medizi-
nisch vorangetrieben wird, wenn sie zu
stocken scheint, wie ich loslassen kann
in fremder Umgebung und so weiter.
Mir war klar, dass ich kein Interesse an
einer weiteren Operation hatte, son-
dern dass ich die natiirliche Geburt er-
leben wollte.

Mir ist das Risiko,
in der Klinik zu entbinden, zu hoch

Zuhause war alles gut durchge-
plant: Meine Hausgeburtshebamme ist
Tage vorher angereist, und gemeinsam
haben wir das Kind abgewartet. Als
dann die Fruchtblase — wie beim ersten
Kind auch - zu Hause geplatzt ist, gab
sie mir die richtigen Instruktionen. Vél-
lig interventionslos kam nach etlichen
Stunden Geburtsarbeit und schmerz-
haften Wehen meine zweite Tochter im
Badezimmer zur Welt. Die Wehen-
schmerzen waren allerdings rasch ver-
gessen, zumal wir beide unversehrt ge-
blieben waren. Ich war tagelang
»high” nach der Hausgeburt. Im Kran-
kenhaus damals gab es kein solches Ge-
fuhl — nicht im Entferntesten. Nach ei-
nem Kaiserschnitt hat man erst einmal
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Schmerzen. Die Naht am Bauch ist
rund 15 cm lang und man spirt sie bei
jeder Bewegung. Das Stillen ist er-
schwert, der Kontakt zum Kind — alles,
einfach alles ist nach Kaiserschnitt nicht
so ,natiirlich” wie nach einer Spontan-
geburt.

thre Meinung zum ,, Wunschkaiser-
schnitt”?

Fir mich das Unwort des Jahres. An-
stelle von ,Wunschkaiserschnitt” sollte
es korrekterweise ,Geburtshilfliche
Operation, die aus Angst vor der Ge-
burt durchgefiihrt wird” heissen. Alle
haben Angst. Die Mutter hat Angst vor
den Wehenschmerzen oder vor
Dammverletzungen, der Arzt hat Angst
vor forensischen Konsequenzen, sollte
bei der Spontangeburt etwas schiefge-
hen. Alle haben Angst. Ich wehre mich
massiv dagegen, den Frauen den
~Wunsch”  nach einer unnétigen
Bauchoperation zu unterstellen. Das ist
eine Erfindung der Medien und Mei-
nungsmacher.

Hebammen sehen in einer Geburt einen
sexuellen Vorgang und versuchen, ihn
dementsprechend zu schiitzen. Wie ist
dieser Satz, der wahrscheinlich viele
Frauen und vor allem Ménner zutiefst
irritiert, zu verstehen?

Vor Jahren las ich ein Buch, es hiess
,Mit Freuden Frau sein” und behan-

delte auch die Geburt. Sinngemass war
beschrieben, dass die Frau unter der
Geburt Héhen und Tiefen mitmacht,
bis sie schliesslich den Geburtsberg er-
klommen und ihr Ziel erreicht hat.

Gebdren heisst loslassen zu kénnen

Beim Sex spielt sich dhnliches ab. Wer
mochte dabei beobachtet werden?
Wohl die wenigsten. Gebaren heisst
vor allem auch, loslassen zu kénnen,
das Kind unter Schmerzen, aber doch
freudig in die Welt zu entlassen. Dieser
Prozess ist schiitzenswert.

Was wiirden Sie einer Frau empfehlen,

der ein Kaiserschnitt angeraten wird?

Ich wiirde ihr als Allererstes raten, eine
Zweitmeinung einzuholen, denn in
vielen Féllen ist der Kaiserschnitt ver-
meidbar. Ist der Kaiserschnitt absolut
unvermeidbar, so gibt es einige Dinge,
die einen maglichst schonungsvollen
Ablauf der Operation fiir Mutter und
Kind erméglichen. Ausfihrliche ,,Emp-
fehlungen fiir Kaiserschnitt-Geburten”
(zur freien Verbreitung/Kopie) finden
sich in unserem Buch auf Seite 323. Sie
wurden damals mit Hebammen und
Arztinnen  gemeinsam  erarbeitet.
Gerne stellen wir eine Kopie dieser
Empfehlungen kostenlos zur Verfi-
gung (bitte bei der Redaktion mel-
den). |




