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Miitter berichten in einem aktuellen
Buch iiber ihre Erfahrungen mit dieser
Geburtsmethode
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Medikamente richtig anwenden
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dazu bequem planbare
Operation der ,modernen
Frau“? Mitnichten, wie
das neue Kaiserschnitt-
Fotobuch | Der Kaiser-
schnitt hat kein Gesicht*
von Caroline Oblasser, Ul-
rike Ebner und Gudrun
Wesp (Fotos) zeigt.

Denn erstmals kommen
Miutter ausfihrlich zu
Wort, die ihre Kinder mit-
tels Kaiserschnitt entbun-
den haben: 162 von ihnen
im Alter von 20 bis 77
Jahren, mit 1 bis 4 Kaiser-
schnitten, wurden fir das
Kaiserschnitt-Fotobuch

schriftlich interviewt, 60
Kaiserschnitt-Miitter bzw.
deren Narben hat TFoto-
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. GroBe Gelenke
reibungslos halten

Abgeniitzte Gelenke
- schmerzen und behindern

Ein gesundes Gelenk ist
. mit Knorpelmasse ausge-
. Kkleidet. Aulier in den Ge-
¢ lenken kommen Knorpel
* zum Beispiel in der Spei-

serdhre, in den Band-
« scheiben und im Ohr vor.
- In den Gelenken stellen
. Knorpel die méaglichste
. reibungslose Beweglich-
* keit des Gelenks sicher.
» Besonders druckfest ist
+ der Knorpel im Kniege-

lenk, da diese Reibungs-
flachen das gesamte Koér-
aushalten

pergewicht

WARTEZIMMER

grafin Gudrun Wesp ge-
fithlvoll in Szene gesetzt.
Und eines wird bereits auf
den ersten Blick deutlich:
Der Kaiserschnitt ist alles
andere als die kiinftige Al-
ternative zur Spontange-
burt. Denn oftmals be-
richten die Frauen {iber
Still- und Bindungspro-
bleme zu ihrem Kind, das
verpasste Geburtserlebnis
oder Schwierigkeiten mit
der Kaiserschnitt-Narbe.

Wie wichtig die Auf-
klarung tber eine mogli-
che Kaiserschnitt-Opera-
tion bereits im Vorfeld der
Geburt ist, zeigt eine sta-
tistische Auswertung
einer  Miitter-Befragung.
So liegt das
Risiko, traumatisiert aus
der Schnittentbindung
hervorzugehen, fiir die

Mehr Informationen zum

Buch , Der Kaiserschnitt hat
kein Gesicht”. Fotobuch, Wegweiser und Erfahrungs-
schatz aus Sicht von Muttern und geburtshilflichen

Expertinnen, edition riedenburg, gibt es auch auf der

Homepage www.kaiserschnittbuch.de
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Mutter rund 5-fach héher,
sollte sie sich nicht bereits
vor dem operativen Ein-
griff mit der Moglichkeit
einer Schnittentbindung
intensiv vertraut gemacht
haben.

Die Autorinnen raten des-
halb Frauen mit Kinder-
wunsch und schwangeren
Frauen, friihzeitig Infor-
mationen iiber den Kai-
serschnitt einzuholen,

Mag. Silvia Fefler-Holik

miissen. Ein Bestandteil
der Knorpelmasse ist
Glucosamin. Fehlt einer
der Bestandteile oder ist
davon zu wenig vorhan-
den, verliert der Knorpel
seine reibungslosen Ei-
genschaften. Die Schmie-
rung funktioniert nicht
mehr so gut, das Gelenk
niitzt sich ab. Schmerz-
hafte Entziindung ist die

Folge. Im schlimmsten
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Fall reibt sich in den gro-
fen Gelenken von Hiifte
und Knien der Knorpel
durch, so dass Knochen
auf Knochen stéft. Aber
auch Ubergewicht oder
Fehlstellungen im Gelenk
oder des gesamten Kor-
pers kénnen zu tibermé&i-
ger Abniitzung bereits bei
jingeren Menschen fiih-
ren. Glucosamin* gibt
dem Knorpel bei Gluco-
saminmangel im Knorpel
seine  Reibungslosigkeit
zurtick.

Wirkung

Glucosamin ist ein Teil
von miteinander verkette-
ten Substanzen, die inein-
ander verkniult die glat-
te, druckfeste Oberfliche
des Knorpels bilden. Glu-
cosamin, in Form von Ta-
bletten und in ausrei-
chender Menge einge-
nommen, hilft einen Man-
gel an Glucosamin auszu-
gleichen. Dadurch wird
Glucosamin vermehrt in
die Knorpelmasse einge-
baut, der defekte Knorpel
repariert sich selbst. Rei-
bung und ibermiBige
Abntitzung zum Beispiel
des Kniegelenks werden
vermindert, die Be-
schwerden verschwinden.
Je frither man mit der Be-
handlung beginnt, desto

Fotos; Gudrun Wesp filr wesw.kaiserschnittbuch.de; Edition Riedenburg



