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Biicher/Medien Neuerscheinungen

« Gesellschaftliche Erwartungshaltung und Einfluss der Medien
«  Generelle Tendenzen und Entwicklungen

Hllfestellung fir Mutter und Kind

Anerkannte Spezialisten geben Auskunft zu Gebun und Kaiserschnitt

= Vorbereitung / Begleitung von Schwangerschaft und (Kaiserschnitt-)Geburt
»  Psyche und Kaiserschnitt

« Physiotherapie, Ergotherapie, Cranio-Sacral-Therapie, Osteopathie

+ Narbenentstérung, Manuelle Narbentherapie, Asthetische Chirurgie

+  Akupunktur, Akupunkt-Massage, Traditionelle Chinesische Medizin

»  Riickbildungund Beckenhoden nach Kaiserschnitt

Lisa Fehrenbach

Schwangerschaftsgymnastik
Grafe und Unzer Verlag, Minchen 2007

Was Sie mit der Gymnastik erreichen kénnen:

Schwangerschaftsgymnastik tut gut und macht SpaR. Mit den richtigen Ubungen
werden Sie diese spannende Zeit gesund genieflen kdnnen und sich wie neben-
bei optimal auf die Geburt vorbereiten

Sie dehnen und kréftigen die Muskeln und Bander, die das Baby tragen.

Sie entspannen lhren Kérper — und den lhres Babys.

Sie lernen, lhren Atem bewusst zu stéuern — so dass Sie ihn bei der Geburt
dann fast automatisch richtig nutzen kénnen.

Bianca Marklsdorfer, Verena Jobst

Ereignis Geburt
Die beste Vorbereitung auf den Geburtstermin fiir Sie und lhr Baby
Sidwest Verlag, Stuttgart 2007

Wenn das Baby kemmt...

In den letzten Wochen der Schwangerschaft steigt die Vorfreude, aber auch die
Nervositit — alles dreht sich um die nahende Geburt. Auf viele Fragen hat man
schon die richtigen Antworten, aber der unmittelbare Vorgang der Geburt ist
immer noch ein heill diskutiertes Thema. Wie filhlen sich Wehen an? Wie lange
kann eine Geburt dauern? Sind die Schmerzen wirklich so stark? Soll ich mir
eine PDA geben lassen? Ist eine Hausgeburt riskanter als eine Geburt in der
Klinik?

All diese Fragen werden in diesem Ratgeber behandelt — aus der Sicht von

" Arzten, Hebammen, Miittern und Vatem. Erfahrungsberichte und fundierte Infor-
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