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Ku rzlehrb'rﬁ"é'ﬁ%’l?;iochemie

Zielgruppe

Studierende der Human- und Zahn-
medizin sollen in diesem Buch
nicht nur die in vielen anderen
Biichern verflgbaren Informationen
uber Biochemie finden, sondern
auch die Antwort auf die Frage
~Warum/Wozu Biochemie?“ sowie
interesse an der Thematik ent-
wickeln.

Inhalt

Das Buch umfasst finfzehn Kapi-
tel, von denen die Uberwiegende
Mehrheit ausflihrlich erarbeitet
wird.

Bei den verbleibenden bemerkt
man dann den Drang zur Vollstan-
digkeit. Dass das Vor- und Nach-
teile hat, liegt auf der Hand: Den
Zellzyklus liest man besser auch
in anderen Blichern nach (beson-
ders da einige andere Biicher den
Hang zum Detail haben, auch
wenn sie den Zellzyklus gar nicht
zum Thema haben). Die Vernetzung
einzelner Zyklen findet nur neben-
bei statt, obwohl gerade hierzu ein
eigenes Kapitel wichtig ware.

Didaktik

Neben Hervorhebungen in den
blockformatierten Textbausteinen
finden sich ,Klinischer Bezug” und
zusammenfassende ,Merke“-Kas-
ten sowie ein Lern-Coach (Hinwei-
se wie bspw. ,Beachten Sie die Ein-
teilung der Aminoséuren in Grup-
pen” und wenige Fragen am Ende
eines Kapitels).

Aufbau

Ein Kurzlehrbuch kdmpft immer
damit, schwierige Inhalte so ein-
fach wie moglich zu erklaren, ohne
dabei wegen zu kleiner/groRRer
Schrift Lupen oder, Erganzungs-
DVDs beilegen zu mussen. In die-
sem Buch wird in ein bis einige
wenige Seiten umfassenden Ka-
piteln in Uberraschend wenig ge-
drangter Weise viel vermittelt.
Auch wenn man annehmen konn-
te, der Text entspricht dem mit
Textmarker markierten Teil eines
ausflhrlicheren Lehrbuchs, lesen
sich die Erklarungen durchaus
flissig und man muss nicht regel-
mafig in anderen Kapiteln Verwei-
sen hinterherjagen. Abbildungen
sind ausreichend vorhanden, wenn
sie auch aufgrund des Platzman-
gels manchmal in Ecken gequet-
scht und gnadenlos mit Details
uberfillt sind. Hier sagt z. B. beim
Citratzyklus ein Bild mehrere tau-
send Worte. Eine Entwicklung kom-
plexer Zusammenhéange ist zwar
vorhanden, wird aber nicht {iber-
wiegend uber Bilder gemacht,
sodass am Ende einer langeren
Textwurst eine Ubersichtsgrafik
mit verschiedenen Hervorhebungen
zu finden ist. In den Anhangen fin-
den sich reduzierte Ubersichtskar-
ten zu den Stoffwechselzyklen, die
zur Vernetzung sinnvoller als das
Wandplakat im  grofien Loffler*
erscheinen.

Preis

Lofflers ,Basiswissen Biochemie®
wartet mit handlicherem Format
bei doppelter Seitenzahl & mehr
als einer Farbe auf, und kostet
dabei gleich viel: 27,95 Euro (Ama-
zon). Fiur 39,95 Euro bekommt
man Florian Horns ,Biochemie des
Menschen®, das im Vergleich zu
den 79,95 Euro fir den groflen
Loffler bereits kein Kurzlehrbuch
mehr ist und von der Seitenzahi
auch in wenigen Wochen bewaltig-
bar bleibt.

Fazit

Wer mit Kurzlehrbiichern zufrieden
ist, und bei Verstandnisschwierig-
keiten mit einem ausfuhrlicheren
Lehrbuch aus der Bibliothek arbei-
tet, ist mit dem Kurzlehrbuch
Biochemie gut beraten.
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Dieses Buch konnt ihr
gewinnen (Ratsel, 5.39)

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht

Fotobuch, Wegweiser und Erfah-
rungsschatz aus Sicht von Muttern
und geburtshilflichen Expertinnen.

Inhalt
Uber den Kaiserschnitt hat Medizy-

nisch bereits im letzten Semester
berichtet, nun wollen wir uns auch
dem konkreten Anlassfall zuwen-
den: dem Kaiserschnitthuch.

Aufklarung tber den Kaiserschnitt
als Eingriff und Probleme, die da-

bei entstehen kénnen passiert
kaum — das ist auch Grundtenor
des Buches. Eben hier soll es
ansetzen und vor allem personli-
che Hintergrundberichte, erganzt
mit Theorie, Daten und Fakten bie-
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ten. Positiv ist anzumerken, dass
dieses Buch durch seinen personli-
chen, intimen und dennoch nie
aufdringlichen Stil einen wirklich
einmalig nahen Einblick bietet.
Dafir sorgen zahlreiche Kaiser-
schnittmutter, die in diesem Buch
zu Wort kommen. Auch die Fotos
von Kaiserschnittnarben sind et-
was, das man sonst wohl nicht so
vor Augen gefuhrt bekommt.

Fazit

Freilich: Trotz der Beteiligung von
Arztlnnen, Hebammen etc. als
Gastautorinnen ist es sicher kein
wissenschaftliches Werk und ich

personlich wirde es auch nicht als
neutrale Information einstufen —
die Einstellung zum Kaiserschnitt
ist doch sehr kritisch. Warum die-
se Beurteilung eher negativ aus-
failt, wird aber auch anschaulich
dargestellt: Fehlende Aufklarung,
Eingriffe trotz mangelnder medizi-
nischer Indikation, Fehler in der
Nachbehandlung etc. Natlrlich
kein Lehrbuch, aber durchaus eine
sinnvolle Erganzung fur alle, die
im Gesundheitsbereich arbeiten
wollen — oder Kinder bekommen.
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Infos auch unter: www.kaiserschnittbuch.at

Internistisches thhfalil-Kompendium

Zielgruppe

Das ,internistische Notfall-Kom-
pendium" richtet sich an Notarz-
tiInnen sowie an in einer internisti-
schen Erstaufnahme tatigen
ArztInnen und Studierende.

Inhalt

Ein breites Spektrum an internisti-
schen Notfallen wird kurz und bun-
dig dargestellt. Das Buch bemiiht
sich sozusagen das Buch "fiir den
Lift" zu sein, das einem um 4:00
Frith zu einem/r Patientln in die
Notaufnahme begleitet und noch
schnell ein paar Tipps geben kann.

Didaktik

Schlecht bis nicht vorhanden. Da
das Buch per Definition kein Lehr-
buch sein will, wird nicht viel er-
klart und ein solides Vorwissen zu
arztlichen Tatigkeiten, Krankhei-
ten und Begriffen vorausgesetzt.

Aufbau

Der Aufbau ist schlicht und (viel-
leicht etwas zu sehr) auf Uber-
sichtlichkeit getrimmt. Die Kapitel
sind an Hand von Leitsymptomen

bzw. von Fachgebieten eingeteilt
(z. B.: ,Bewusstseinstribung®,
,Schock®, ,Kopf, Neurologie®), die
praktisch alle gleich strukturiert
sind: So werden zum Gebiet pas-
sende Notfalle, deren Diagnose,
Differentialdiagnose, mogliche
Komplikationen und Sofortmaf3-
nahmen erwahnt. Die Auflistung
verschiedener Verlaufsmoglich-
keiten (von ,Intensivierung* bis zu
,lebensbedrohlich”) plus eventuell
notwendiger Extremmafinahmen
imponiert jedoch. Ebenfalls posi-
tiv: Auch Indikationen fur eine sta-
tionare Aufnahme und stationare
Therapie werden angefuhrt. Sehr
oberflachlich werden auch Tech-
niken und Gerate (Intubation, EKG,
Pulsoxy.) erklart.

Preis

Trotz der geringen Grofde ist doch
der umfassende Uberblick iiber
internistische Notfalle, Therapien
etc. beeindruckend. Das Preis-
Leistungs-Verh&ltnis ist nicht aus-
gezeichnet, aber — verglichen mit
anderen Biichern dieser Art —
durchaus in Ordnung.

Fazit

Fir eine Famulatur auf einer inter-
nistischen Notaufnahme (EBA...)
ist das Internistische Notfallkom-
pendium sicher zu empfehlen, als
Uberblick fiir den (Notarzt-)
Rettungsdienst ist es aufgrund sei-
ner reinen Fokussierung auf den
Bereich der Inneren Medizin aber
nicht unbedingt sinnvoll.

Internistisches

Notfall-Kompendium

| Notarzt - Notaufnahme - Nachidienst
Ledochowski,
Pechlaner et. al.
Internistisches
Notfallkompen-
dium
Thieme Verlag
19,95 Euro
ISBN: 978-
3137180036
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Dieses Buch konnt ihr
gewinnen (Ratsel, S.39)




