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Hellrot leuchtend fiel mir dieses schwere
Werk in die Hande. Mein Bauch entschied
schon nach kurzem Durchbldttern: Daraut
habe ich gewartet. Nach dem Durchlesen
der fast 500 Seiten schlieBt sich nun mein
Kopf dem Bauch an: Dieses Buch sollten alle,
die Schwangere und Gebarende begleiten
und jede Frau vor der ersten Geburt gelesen
haben.

Das Buch begegnet dem momentanen
Hype um den angeblich so sanften Kaiser-
schnitt, indem es Frauen mit ein bis drei
Kaiserschnitien zu Wort kommen und ihre
Bauche nebst Narben auf Bildern sichtbar
werden 1asst, Bs handelt sich dabei um Frau-
en, die nicht in der Offentiichkeit stehen,
deren Geburten keiner Zeitung eine Mel-
dung Wert waren. Ganz im Gegensatz zu
Damen wie Britney Spears, Victoria Beck-
ham, Claudia Schiffer und anderen auf de-
ren mediale Geburtsberichterstattung das
Buch gllcklicherweise nicht allzu ausufernd
und doch austeichend eingeht. Dabel wird
hinterfragt, wie der Kaiserschnitt zu den
Adjektiven sanft und schmerzlos kommt und
die Avtorinnen stellen fest: ,Es handelt sich
dabei schlicht und ginfach um eine flott
kiingende Erfindung der Medienlandschaft”

Dieser ,Medienlandschaft” wird mit den
eindrucksvollen, in Schwarz-Weill gehalte-
nen Bauchbildern nebst Narben eine andere
entgegengesetzt. Die Realitdt schmerzt
selbst mich als Hebamme beim Hinsehen,
JAuBen hui, innen pfui”, beschreibt es eine
Frau. Das kann ich absolut nachempfinden.
leider nicht in realistischen Farben, son-
dern ebenfalls in Schwarz-Weib ist eine
Kaiserschnitt-0P abgedruckt. Wenn ich mir
fiir dieses Buch etwas wiinschen darf, dann
die realistische, farbige Wiedergabe dieser
Bauch-0P bei einer weiteren Auflage. Denn
das Buchkonzept der konsequenten Ausei-
nandersetzung mit der Wirklichkeit chne
Schonung ach so empfindsamer Gemditer
verlangt auch hier Stringenz. SchlieBlich
wird keine der Frauen nach einem Kajser-
schnitt vor die Wahl gestellt, ab sie bei Pro-
blemen diese gefiltert oder in ihrer vollen
Wuycht erleben mochte. Nichts Neues gibt
es aus der Meinungskiste von Frauendrztin-
nen, Hebammen und Arztinnen, die sich an
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die Fotostrecke anschliefien. Jede Berufs-
sparte gibt ihre Sicht der Dinge wieder. So
sehien Arzte die Sectio meist gelassener als
Hebammen.

Altbekanntes also, bei dem nur auffallt,
was fiir ein Hidhnerhaufen wir Geburtshel-
ferlnnen sind. Vien Evidenzen kaum eine Spur.
Es wird fleiBig in Meinungsbildern und
Emotionen geschwelgt und diese ungefil-
tert an die Frauen weitergegeben. Die ab-
gedruckten OP-Berichte zeigen neben
Bequemlichkeit auch eine gewaltige Unwis-
senheit auf. Ein ziemlich armseliges Zeug-
nis alsg, das uns dieses Buch hier Schwarz
auf Weili ausstellt. Und ein grofies Verdienst,
dies fiir die Leserinnen als Information ste-
nen zu lassen. Im letzten Teil des Buches
kommen ungefiltert Expertinnen im wei-

testen Sinne rund um den Kaiserschnitt -
von Frithgeburisvermeidung Ober Cranio-
sakraltherapie bis zum Stillen - zu Wort.

Gibt es fur selpstkritische Hebammen et-
was Neues in diesern Buch? Nein. Da jedoch
dem Gedruckten, vor allem wenn es in die-
sem Umfang daher kommt, viel leichter
Glauben geschenkt wird, ist dieses Buch-
konzept eine rundum empfehlenswerte Sa-
che. £s fenlt nur ein Kapitel mit empfeh-
lenswerten Begleitungsalternativen, die es
Ja ghlickiicherweise auch gibt. Dies hatte die
zeitweilig aufkommende Disternis beim
Lesen etwas aufgehellt und der Realitat, die
ja nicht nur Kaiserschnitte, sondern immer
noch viel mehr Spontangeburten kennt,
besser entsprochen.
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